
OK      Ikke OK Ikke aktuelt
1.0 Varsling
1.1 Minst én fungerende røykvarsler (påbudt) eller FG-godkjent brannalarmanlegg 
1.2 Riktig montert røykvarsler (påbudt)
1.3 Sammenkoplede røykvarslere (hvis montert)
1.4 Nødnummer i nærheten av telefon

2.0 Slokkeutstyr
2.1 Finnes husbrannslange og/eller brannslokkeapparat (påbudt)
2.2 Slokkeutstyr i orden (påbudt)
2.3 Slokkeutstyr hensiktsmessig plassert (påbudt)

3.0 Elektrisk
3.1 Skjøteledninger, støpsel og kontakter uten synlige skader
3.2 Ingen løse lamper på barnerom
3.3 Ingen varmgang eller løse skrusikringer i sikringsskap
3.4 Kontroll av jordfeilbryter og overspenningsvern (hvis montert)
3.5 Bruk av skjøtekontakter og -ledninger 

4.0 Ildsteder og skorstein
4.1 Ingen synlige skader eller feil på ildsteder, skorstein og brannmur

5.0 Rømningsforhold
5.1 Har boenheten tilfredsstillende rømningsmuligheter (i alle etasjer)
5.2 Er det gjennomført brannøvelse i boligen 

Forhold merket “Ikke OK” bør rettes. Da kontrollen er av begrenset omfang, innebærer “OK” ingen godkjenning 
eller garanti for at disse forhold er feilfrie.

6.0 Kommentar til beboer 

Fylke (se veiledning)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Kontrollen er utført i forbindelse med Aksjon boligbrann, som har som mål å sette fokus på brannsikkerhet 
i private hjem. Aksjon boligbrann tilrettelegges på sentralt hold av Direktoratet for samfunnssikkerhet 
og beredskap, Norsk brannvernforening og Gjensidige. Aksjonen gjennomføres av kommunale brann-/
feiervesen og det lokale eltilsyn. For mer informasjon se www.aksjonboligbrann.no.

Dato Kontrollør                                                Tjenesteenhet

Med ønske om god og trygg julefe ir ing!

Hvitt eksemplar til Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap, Postboks 2014, 3103 Tønsberg.
Gult eksemplar til tjenesteenhet. Rosa eksemplar til beboer.

Aksjon boligbrann: Skjema for boligkontroll

www.aksjonboligbrann.no
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Egenkontroll

Som eier av boligen er du ansvarlig for brannsikkerheten. Ved jevnlige egenkontroller kan du gjøre 
mye for å redusere brannrisikoen. Her er et enkelt skjema for egenkontroll:

Hver dag før du legger deg:

• Sjekk at komfyr, vaskemaskin og tørketrommel er slått av

• Slå av TV-en med av-knappen der slik finnes, ikke bare med fjernkontrollen

• Sjekk at levende lys er slokket

• Sjekk at ingen ovner er tildekket

Hver måned:

• Test røykvarsleren med røyk eller ved å bruke testknappen

• Test jordfeilbryter i sikringsskapet

Hvert kvartal:

• Sjekk at nåla i trykkmåleren på brannslokkeapparatet peker på det grønne feltet

• Vend pulverapparatet opp ned et par ganger, slik at pulveret ikke klumper seg 

• Sjekk at husbrannslangen er tilkoblet og fungerer 

• Rengjør kjøkkenvifta for brannfarlig fett 

Hvert halvår:

• Gjennomfør brannøvelse for hele familien 

• Undersøk om det er svimerker eller sterk varmgang i sikringsskapet

• Stram til skrusikringene i sikringsskapet

Hvert år:

• Bytt batteri i røykvarsleren 

• Se etter svimerker i støpsler, kontakter, lamper og lignende
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Veiledning til kontrollskjema
Slik krysser du av
For alle punkter skal det krysses av for tilstanden ved ankomst til boligen. Eksempel: Kontrolløren skal 
ikke først skifte batteri i røykvarsleren, og deretter krysse av for "OK" i punkt 1.1. Dersom man finner en 
røykvarsler med utgått batteri, skal man først krysse av for "Ikke OK" i punkt 1.1, og deretter skifte batteri.

OK: Brukes kun når tilstanden for kontrollpunktet vurderes som tilfredsstillende.
Ikke OK: Brukes kun når tilstanden for kontrollpunktet vurderes som utilfredsstillende.
Ikke aktuelt: Brukes kun dersom kontrollpunktet ikke er aktuelt for boligen. Mange punkter er allerede skravert.

Alle punkter skal gjennomgås. For punkter som man av ulike grunner likevel velger å hoppe over, settes  
ikke kryss i noen av boksene.

Skjemaene skal leses optisk for utarbeidelse av statistikk. Sett kryss slik: 
Dersom du krysser i feil boks, korriger ved å skravere hele avkryssingsboksen slik: 

Fylke: For at vi skal kunne hente ut statistikk for hvert enkelt fylke, er det viktig at det krysses av for riktig 
fylke på hvert enkelt kontrollskjema. Tallkoden for ditt fylke finner du her:

1 Oslo 5 Oppland  9 Aust-Agder 13 Sogn og Fjordane 17 Nordland
2 Akershus 6 Buskerud  10 Vest-Agder 14 Møre og Romsdal 18 Troms
3 Østfold 7 Vestfold  11 Rogaland 15 Sør-Trøndelag 19 Finnmark
4 Hedmark 8 Telemark  12 Hordaland 16 Nord-Trøndelag 20 Svalbard

Her er noen viktige brannforebyggende tips til beboer. 
Bruk disse som samtaleemner mens kontrollen pågår:
- Pass på komfyren: En av ti boligbranner starter i forbindelse med matlaging på komfyren.
- Oppvaskmaskin, vaskemaskin og tørketrommel bør ikke brukes når alle beboere sover eller er ute av boligen.
- Unngå brennbare lysmansjetter/-staker og levende lys i juledekorasjoner. Forlat aldri et rom med levende lys.
- TV-apparat bør slås av med av/på-knapp der det finnes, ikke bare fjernkontroll.
- Flatskjermer tilknyttet kabelanlegg og jordet kontakt, bør ha egen overgangsplugg i antennekontakten.
- Informer om behovet for overspenningsvern og jordfeilbryter.
- Støpslet til julebelysningen bør trekkes ut om natta og når det ikke er noen hjemme.
- Varmeovner og lamper skal ikke tildekkes. Flyttbare ovner bør brukes under tilsyn.
- Unngå skjøteledninger til utstyr som krever mye strøm.
- Vær oppmerksom på farer ved lavvoltsbelysning/spotlights.
- Brannfarlig gass skal ikke oppbevares på loft eller i kjeller.
- Beboerne kan finne mer informasjon om brannforebygging på www.aksjonboligbrann.no.

Om kontrollskjemaet
Kontrollskjemaet er trykket på gjennomslagsark med tre eksemplarer. Bruk en god kulepenn, slik 
at avkryssingen blir godt synlig på den gule og den rosa gjenparten. Husk å bruke skriveunderlag, 
slik at underliggende kontrollskjemaer ikke blir ødelagt. Eksemplarene fordeles slik:

1) Hvit original: Samles og sendes til DSB, Postboks 2014, 3103 Tønsberg.
2) Gul gjenpart: Beholdes av tjenesteenhet.
3) Rosa gjenpart: Gis til beboer ved avslutning av kontrollen.

For mer informasjon se www.aksjonboligbrann.no

x
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Veiledning til kontrollpunktene
1.0
1.1 Test varsleren fortrinnsvis ved å bruke røyk. Dette fordi en del varslere på markedet ikke tester ionekilden 

ved bruk av testkappen. Dersom dette er vanskelig, bruk testknappen. Alternativt til røykvarsler, kan det 
være montert et FG-godkjent boligalarmanlegg. Test minst en av detektorene. Om anlegget er koblet 
mot alarmsentral/brannvesen, be beboer varsle alarmmottager før testen utføres. 

1.2 Riktig montert betyr montering i tak, minst 50 centimeter fra vegg og hjørner. En av varslerne bør stå 
i rom/gang utenfor soveromsavdelingen i boligen.

1.3 Test en av varslerne og undersøk om alle gir alarm. Gjenta testen fra en av de andre varslerne.  

1.4 Nødnummer oppslått i nærheten av fasttelefon om slik finnes. Hvis ikke fasttelefon bør oppslaget være 
plassert sentralt i boligen

2.0
2.1 Se etter at slukkeapparat (6 kilo pulver eller 9 liter skum) finnes i boligen. Alternativt husbrannslange.

2.2 Se etter at manometernål står på grønt, eller at husbrannslangen rekker alle rom.

2.3 Sjekk at slokkeutstyret er plassert er lett tilgjengelig og at alle i familien vet hvor det er.

3.0
3.1 Gjør en visuell kontroll på om skjøteledninger, støpsler og kontakter er uten synlige skader. Vær oppmerksom

på brunnsvidde støpsler/kontakter. Om mulig: dra frem komfyr og kontroller komfyrkontakten.

3.2 Kontroller om det finnes løse lamper på barnerom. Se spesielt etter lamper med klypeholder.

3.3. Se etter tegn til varmgang i sikringsskap og inntaksskap (der dette finnes). Ta ut et par skrusikringer 
(der dette finnes) og se om bunnskruene er hele og tilstede. Se også etter om det er skader på 
sikringenes tilkoblingspunkt.

3.4 Jordfeilbryter har en testknapp som kan trykkes inn. Ved å trykke denne kuttes strømmen i vedkommende
kurs. Spør beboer om dette er ok, og om det er koblet datautstyr eller lignende til kursen. Datautstyr bør 
avlogges før testen. Vær oppmerksom på at elektriske klokker for eksempel på komfyrer nullstilles ved testen.
Sett eventuell inn riktig tid hos dem som ikke klarer dette selv. Kontroll av overspenningsvern gjøres visuelt 
ved å se etter om noen av de tre elementene har et vindu med rød eller svart ”klaff”. Dette indikerer at 
vernet er ødelagt og må skiftes.

3.5 Kontroller om det finnes mange skjøtekontakter satt inn i hverandre (”koblingsklyser”). Se også etter 
utstrakt bruk av skjøteledninger. Apparater med stor effekt som varmeovner bør ikke være tilkoblet 
via skjøteledninger.

4.0
4.1 Se etter synlige skader. Se spesielt etter utettheter og skader i overgangen mellom røykrør og skorstein 

der dette er mulig.

5.0
5.1 Er det tilfredsstillende rømningsmuligheter. Vurder dette på grunnlag av beboers fysiske tilstand.

5.2 Brannøvelse kan være å trene voksne og barn i å komme seg ut via rømningsveiene. Vurder hva beboer 
kan være i stand til. Brannøvelse kan også være at alle i familien setter seg ned og planlegger hvordan de 
skal komme ut i et branntilfelle. Viktig at beboerne er enig om en felles møteplass utenfor boligen.
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